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leven &cetera

Leef volgens de best-
seller “‘Een werkweek
van 4 uur’ en houd
tijd over voor ‘een
luxe levensstijl’. Een
persoonlijk verslag
van een volgeling.

tekst Marcus Polman
beeld Merlin Daleman

aandagochtend 9.00 uur.

De start van een nieu-

we werkweek. Bijna als

vanzelf schuift mijn
muis naar de verzenden/ontvangen-
knop van mijn Outlook-mail. ,,Stop...
niet doen!”, corrigeert een innerlijke
stem. Maar de verleiding is te groot.
Terwijl een stroom ongetwijfeld ur-
gente mail mijn inbox binnenloopt
licht mijn mobiele telefoon op. Een be-
richt van Timothy, mijn nieuwe goe-
roe: LBest Margaritas in Saigon 1 found at
The Fashion TV bar.”

Samen met 39.619 andere followers
volg ik de laatste tijd via Twitter dage-
Tijks zijn bezigheden. Het zijn meestal
akelig opgewekee berichten, bij voor-
keur gestuurd vanaf exotische oorden.
Werelden die ver afstaan van mijn kan-
toorleven achter de lamellen, in de
zickmakende airco, tussen de geleasde
kunstplanten. Ik weet het nu zeker:
mijn leven moet anders.

Twee maanden geleden kruiste Ti-
morthy Ferriss voor het eerst mijn pad.
En niets is meer zoals her was. Sinds
het lezen van zijn boek The 4-hour Work-
week— Escape 9-5 live anywhere and join the
aew rich werk ik aan mijn ‘luxury life
style design’ zoals Ferriss het noemt.

Ook ik lijd aan toenemende kantoor-
stress. Te veel (over)werkuren voor het
geld dar ik verdien en een groeiende
stroom zinloze e-mail en telefoontjes.
De eerste symptomen van ‘inbox Alz-
heimer’ hebben zich aangediend: steeds
vaker betrap ik mijzelf erop dat ik tij-
dens het terugzoeken van e-mails in
mijn inbox afgeleid raak door nicuw
binnengekomen mail om mij vervol-
gens na enige tijd af re vragen war ik
aanvankelijk aan het doen was.

Op interner heeft Timothy Ferriss,
ooit zelf een naar eigen zeggen over-
werkie en onderbetaalde loonslaaf,
sinds de verschijning van zijn bock twee
jaar geleden, cen grote schare fans
om zich heen verzameld. Zijn boek
(onder aanhangers kortweg 4HWW ge-
noemd) is inmiddels een wereldwijde
bestseller (zie kader). Op internet zijn

& Print dit artikel

forums entstaan voor 4HWW-Moe-
ders, 4HWW-Vaders, 4HWW-Singles
en andere varianten.

n zijn boek introduceert Ferriss
de Nieuwe Rijken. Dit zijn niet
de stereotype snelle nieuwe rij-
ken die blind een fortuin naja-
gen, maar cen nieuwe generatie wer-
kenden die werk, inkomen en vrije tijd
ap ecn prettige manier hebben georga-
niseerd. Nieuwe Rijken werken slim en
efficiént en weten optimaal gebruik re
maken van digitale middelen zodat ze
meertijd over houden om andere leuke
dingen te doen. Hoezo wachten op het
weekend? Of — oh gruwel ~ uitstellen
tot je met pensioen gaat? Minder wer-
ken, meer leven is het motto. En nu.
Hoewel de titel misschien anders
doer vermoeden is het niet het zoveel-
ste oppervlakkige hoe-word-ik-rijk-
boek of time-managementgids. De der-
tigiarige Ferriss is zijn cigen case-stu-
die. Nadat hij zijn vaste baan opgaf, be-
gon hij cen internethandel in voedings-
een soort
tinational die hij op afstand vanuir de
hele wereld kon aansturen. Nadart hij
zijn eigen principes ging toepassen,

urf

resteerde uiteindelijk een werkweek
van, zo beweert hij, niet meer dan vier
uur. In de tijd dat hij niet werkee, leer-
de hij diverse buitenlandse ralen, werd
hij wereldkampioen tangodansen in
Argentinié en nationaal kampioen Chi-
nees kickboxen. Zijn onweerstaanbare
boodschap is dat dit voor iedereen is
weggelegd. Niet alleen voor internet-
ondernemers, ceo’s of zelfstandige pro-
fessionals maar zelfs voor de kantoor-
Iklerken van deze wereld. Het enige dat
nodig is, is een beetje durf en bereid-
heid om vastgeroeste werkroutines te
doorbreken.

Sindsdien probeer ik in 4HWW-stijl
te leven. Mct soms verbluffende resul-
taten. Om in mijn financiéle noden te
voorzien heb ik bepaald dat ik zo'n
120.000 euro bruto per jaar nodig heb
(les 1 van Tim: bepaal je gewenste inko-
men). Niet met de veertig tot vijftiguur

zoals ik nu gewend ben, maar met
‘maximaal 20 uur werken. Of beter nog
12 uur. Eenwerkweek waar Tim om zou
lachen maar voor mij voldoende om
mijn overige persoonlijke ambities te
vervullen. De rest van mijn ‘werkweek’
wil ik vrijhouden voor andere dingen
waar ik steeds niet aan toekom (Fortu-
gees leren, yogales, cen moestuin star-
ten, elke ochrend 25 baantjes zwem-
men, motorrijbewijs halen, vaker ro-
mans lezen, een kookcursus bij Le Cor-
don Bleu in Parijs en nog zo wat din-
gen).

De volgende fase is het ‘detoxen’ van
mijn e-mailverkeer. E-mail is volgens
Ferriss cen van de grootste tiidslurpers.
Met cen simpele ingreep is het e-mail-
verkeer drastisch ter Via

Beste relatic,

1k lees en beantwoord mijn e-mail twee-
maal per dag, om 12.00 unr en o 16.00

i productiviteit re
verlogen. Als je mij dringend nodig hebt,
ben ik natuurlijk bereikbaar op mijn
mobiele nummer.

Fijne werkdag, Mareus

Lastig? De reacties zijn op cen enkele
na begripvol. Centrale boodschap in de
4HWW-aanpak is: hou je alleen bezig
met echt belangrijke zaken. Start de
dag met 2 tot 3 werkelijk belangrijke
dingen (cn dus nict met het lezen van
mail), de rest is bijzaak. Vaak zijn dit

wer den die je eigenlijk liever

een autoreply krijgen mailers voortaan
standaard de volgende boodschap van
mij recour:

Alleen een beetje durf en bereidheid zijn nodig
om vastgeroeste werkroutines te doorbreken

uitstelr. Bijvoorbeeld dat belangrijke
maar vervelende telefoontje naar een
lastige klanc of her schrijven van een
ingewikkeld memo of artikel. Beperk
je activiteiten ook daadwerkelijk tot
diedrie dingen. En ja, ook dit heeft een
wonderlijk groot effect. Het is een aan-
gename sensatie om 10.30 uur s och-
tend op de klok te kijlen met een vol-
daan gevoel dar de dagraak er feitelijk
opzit. >

iepaal elke werkdag
drie zaken die echt
angrijkzijn en voer
die uit, de rest is bij-
zaak.
2, Stel uzelftijdens uw
werk bij elke activiteit
af: ben ikinderdaad aan
het doen wat ikmoet
‘doen?
3. Begin de werkdag
nooit met het lezen van
mail.
4. Activeer een auto-
reply met de bood-
schap dat u slechts
2 keer per dag uw mail
leest en beantwoordt.
Schakel 20 snel moge-
lijk daarna over naar
1 keer per dag.
5. Delegeer zoveel
mogelijk taken aan een
virtual assistant.

Marcus Polman

Hoe schrijf ik
een bestseller?

De slechtste manier om
miljonair te worden is
het schrijven van een
boek over rijk & succes-
vol worden, lieten uit-
gevers Timothy Ferriss
keer op keer wetan. Zijn
The 4-Hour Workweek
werd door 14 uitgevers
geweigerd voordat het
New Yorkse Crown Pu-
blishing het aandurfde.
Twee maanden na ver-
schijning in Amerika,
april 2007, stond zijn
boek nummer 1 in The
New York Times Best-
sellerlijst (waar het boek
twee jaar na verschijning
nog steeds in staat). Het
boekis inmiddels ver-
schenen in meer dan

35 talen. Wereldwijd zijn
ruim 1 miljoen exem-
plaren verkocht {in
Nederland: 10.000
exemplaren).
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